
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2022-2023 учебный год (извлечение из АООП обучающихся с УО) 

МБОУ «Екатерининская основная общеобразовательная школа 

Новошешминского муниципального района РТ» 

Учебный план МБОУ «Екатерининская ООШ» (далее ― Учебный план) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план для образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составлен в соответствии с требованиями нормативно 

правовых документов:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями от: 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 

ноября 2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 декабря 2014 г., 6 апреля, 2 

мая, 29 июня, 13 июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г; 2 марта, 2 июня,3 июля 2016 г., 1 мая 

2017 г. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

- письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования" с изменениями и 

дополнениями;  

1. СанПиН 3.1/2.4.3598–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных  правил СП 2.4.36 48-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- СанПиН 1.2. 3685-21 гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания" утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2  
Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам, утвержденные постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. № 28 (далее 

СанПиН 2.4.36 48-20). 

Образовательный процесс в 2022-2023 учебном году по адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) организован для 

обучающегося VIII класса. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком. Учебный год начинается 01.09.2022 

Сроки окончания учебного года определяются не ранее установленного 

нормативными правовыми документами количества учебных недель: 

- V-IX классы- 34 недели 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; введение учебных курсов для 

факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является "Коррекционно-

развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями. 

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется организацией, исходя из психофизических особенностей, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Обучение проходит в 1 -ую смену. 

Продолжительность учебного года во 5-9 классах — 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель 

 



Примерный недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю 

 Учебные предметы V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть       

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 

 

4 4 4 4 20 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 20 

2.2. Информатика   1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2    4 

3.2.Биология   2 2 2 6 

3.3. География  2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории  2    2 

4.2. Основы социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 8 

4.3. История отечества   2 2 2 6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2     1 

5.2. Музыка 1     1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

.  

Недельный учебный план образования                                                                                                                            

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

VI класса в МБОУ «Екатерининская ООШ» на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 
Классы Количество часов в неделю 

 Учебные предметы V VI VI VII   

Обязательная часть       

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 5 

 

4 4 4   

1.2.Чтение (Литературное чтение) 3 4 4 4   

1.3. Родной (тат) язык 2      

1.4. Родная (тат) литература 1      

2. Математика 2.1.Математика 5 4 3 3   

2.2. Информатика   1 1   

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2     

3.2.Биология  - 2 2   



3.3. География  2 2 2   

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории  2     

4.2. Основы социальной жизни 1 1 2 2   

4.3. История отечества   2 2   

5. Искусство 5.1. Изобразительное искусство 2      

5.2. Музыка 1      

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3   

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8   

8. ОДНКНР 1      

ИТОГО 32 28 30 31   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2 2 2 2   

Русский язык    1   

Математика    1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 32 33   

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6 6 6 6   

Внеурочная деятельность 4 4 4 4   

Всего к финансированию 39 40 42 43   

Формы промежуточной аттестации обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Учитывая особенности психофизического развития обучающихся формами 

промежуточного контроля выступают: письменные работы, диктанты, контрольные 

работы, подготовка докладов, презентация работ по технологии, тестирование, 

выставление годовой отметки. При выставлении оценок учитель ориентируется на 

психические особенности ребенка и учитывает его индивидуальные физические 

особенности. Все задания составляет индивидуально в зависимости от психофизических 

особенностей. В отдельных случаях, когда обучающиеся не осваивают минимально-

необходимый уровень знаний, их обучение ведется по индивидуальной программе. 

Обучение таких детей необходимо в целях их социальной поддержки. 

Формы и периодичность текущего контроля успеваемости обучающегося учитель 

определяет самостоятельно в соответствии с учебной программой предмета с учетом 

контингента обучающихся содержания учебного материала и используемых им 

образовательных технологий, отражает в рабочей программе. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся в школе осуществляется учителями 

по 5-балльной системе (минимальный балл - 1; максимальный балл - 5). Учитель, 

проверяя и оценивая работы (в том числе контрольные, устные ответы обучающихся, 

достигнутые ими навыки и умения), выставляет отметку в классный журнал. В процессе 

обучения выставляются промежуточные оценки успеваемости по 5-балльной системе за 

освоение учебных дисциплин за четверть. В конце учебного года выставляются годовые 

отметки (промежуточные итоговые отметки) по 5-балльной системе на основании 

отметок, полученных обучающимся при прохождении промежуточной аттестации, а 

также на основании промежуточных оценок успеваемости, выставленных за четверти. 

Перевод обучающихся на обучение по индивидуальной программе осуществляется 

на основании рекомендаций школьного психолого-медико-педагогического консилиума, 

решения педагогического совета и утверждается приказом директора школы. 

Успеваемость обучающихся, занимающихся по индивидуальному учебному плану, 

подлежит текущему контролю по предметам, включенным в этот план. 

Освоение образовательной программы соответствующего уровня, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом. Отметки за четверть выставляются 



с учетом текущей успеваемости, контрольных, самостоятельных и практических работ. 

При наличии спорных текущих отметок ученик должен быть опрошен еще раз или 

приоритет отдается отметке за контрольную работу. Четвертные отметки выставляются за 

3 дня до окончания четверти, года. На основании четвертных отметок выставляется 

отметка за год. Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по одному предмету, переводятся в следующий класс условно. 

Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность в течение 

следующего учебного года. Итоговая аттестация обучающегося по соответствующему 

предмету проводится по мере готовности в течение учебного года. Форма аттестации 

определяется специально создаваемой в Учреждении комиссией, состав которой 

утверждается приказом директора Учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


